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Quiénes somos

Somos un servicio de atencion terapéutica y educativa dirigido a los
menores y sus familias con € objetivo de atender de manera integral las
dificultades que éstas presentan. Aldara se compone de un equipo
multidisciplinar de profesionales con larga experiencia en el ambito de la
intervencion social cuyo trabajo se basa, por un lado, en la compresion y
diagnosticos de las probleméticas que afectan a los individuos 'y, por otro, en la
innovacion socioeducativa que permita llevar cabo procesos de intervencion
efectivos con resultados de mejora.

Nuestras senas de identidad

En nuestro ambito profesional es frecuente la practica basada en separar
los procesos de ayuda gque se dan en las diferentes areas de la persona y la
familia. Un gemplo de ello son aquellos casos de menores que presentan
conductas disruptivas: se interviene Unicamente con € menor sin atender al
contexto familiar y social que le rodea. Esta forma de aislar 1os contenidos de
cada éarea dificulta la comprension de los problemas en su totalidad: desde
Aldara apostamos por la compresion de los problemas desde un punto de vista
integral.

Este programa se presenta como una posibilidad de trabajo con familias
diferente a otros recursos. Nuestro ge central son las necesidades reales de los
sistemas familiares y de las personas. Los procesos de ayuda se basan en la
orientacion y guia que facilite su proceso de crecimiento para alcanzar
objetivos estables y duraderos en € tiempo.

Creemos firmemente que la elaboracion y desarrollo de nuestro recurso
dotara sin lugar a dudas de una mayor calidad a los procesos de intervencion y
ala vida de las personas.



Problematicas atendidas

Nuestro servicio da respuesta a necesidades derivadas de:

Desarrollo madurativo de |os adolescentes

Acoso escolar

Abandono escolar

Conductas de aislamiento
Dificultades en las relaciones con los
iguales y/o con adultos

Consumo de sustancias toxicas
Ausencia de proyecto vital propio
Falta de motivacion
Dificultades en la organizacion
escolar

Dificultades derivadas de procesos de

acogida o adopcion.

Familias disfuncionales

Violencia filio-parental
Dificultades en la resolucion de
conflictos

Problemas de comunicacion
Dificultades de convivencia
Dificultades en las relaciones
entre padres e hij@s

Problemas de pareja
Dificultades  derivadas  de
procesos de acogida o

adopcion.

Objetivos principales

*Reducir, extinguir y /o transformar 1os el ementos que generan situaciones

probleméticas.

*Dotar de herramientas a las personasy sus familias para adquirir una
funcionalidad saludable en |a vida cotidiana.



Metodologia

Nuestra intervencion estd basada en € vinculo con las personas.
Entendemos que solo asi es posible conocer su realidad y lograr un cambio en
positivo de su situacion. A menudo, las personas con dificultades perciben a
los/as profesionales de la intervencion social como agentes externos cuya
intencion eslimitarse a marcar pautasy dirigir sus acciones.

Desde Aldara cambiamos el sentido de la intervencion: e profesional se
convierte en un guia que apoya y acompafa en los procesos de crecimiento
personal a partir de la creacion de vinculos con las personas objeto de
intervencién. La experiencia nos dice gque, por g emplo, un menor, se siente mas
comodo y presenta mayor apertura y receptividad charlando distendidamente
con un educador que acudiendo al despacho de un profesional donde la
conversacion muchas veces resulta forzada. Nuestros educadores, psicélogos y
terapeutas utilizan una metodologia flexible, dinamica y cercana a la realidad
cotidiana de las personas.

Ofrecemos un servicio diversificado y especializado. Contamos con un
equipo de educadores sociales y familiares, mediadores, psicologos, terapeutas
familiares y un departamento de orientacion laboral. Los procesos puestos en
marcha desde estas especializaciones podran tener caracter socioeducativo y/o
terapéutico, en funcién de las demandas y necesidades detectadas en los
individuos. En este sentido, €l trabajo en equipo se basa en la construccion de
itinerarios que den respuesta a las demandas en un plan amplio de trabajo. De
esta forma, nuestro programa esta disefiado para dar respuesta a problematicas
planteadas en diferentes areas:

*Familiar
* Personal
*Social

*Formativo laboral



Servicios que ofrecemos

> Trabajo con Adolescentes y Jovenes > Orientacion Familiar
» Terapia Individual » Terapia de Familia

» Orientacion Formativo- Laboral » Mediacion Familiar

Tarifas

Tutoriasindividuales ( 1 educador social)
50€*

duracion: 1h

Mediaciones familiares (2 mediadores familiares)
75€*

duracion: 1,5h

Terapia psicolégica individual (1 psicologo)
50€*

duracién: 50 min

Terapia familiar ( 2 terapeutas familiares)
75€*

duracion: 1h

Talleres formativos

Precioy duracion: a consultar
Apoyo y asesoramiento a profesionales
Gratuito
*Se cobrara un suplemento de 10 euros en aquellas intervenciones fuera del municipio de

Madrid.
* VA no incluido



